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Véazena Ctenarko, vazeny &tenafi, Pfejeme Vam pfi pobytu v nasi turistické oblasti mnoho krasnych a zajima-
vych zazitkd, chvile pohody, relaxace a mozna i vznik novych piatelstvi. Véfi-
drzite v rukou publikaci, ktera si Vas dovoluje uvést do turistické oblasti Or-  me, Ze se do nasi oblasti radi vratite, protoze nasi pestrou turistickou nabidku
lické hory a Podorlicko. Do privétivé krajiny setkavani ohranidené na severu  ochutnat jednou nestaci...
zvinénym pasem Orlickych hor, které pfechazi pfes Bystfické hory do polské
Kladske kotliny. Do krajiny oteviené na jihozapadé ¢eskym nizinam Sirokym
tdolim spojenych Fek Ticha a Divoka Orlice, do kraje, ktery se na vychodé
potkava s Moravou.

Cela oblast si pfes staleti osidleni zachovala plvodni pfirodni raz,
a proto zde vedle zameckych a méstskych park i udrzovanych venkovskych
zahrad najdete bukovy prales, chranénou krajinnou oblast, &i pfirodni par-
ky a rezervace, jimiz provazi nau¢né stezky. Mimé kopce protkané péSimi
trasami, hustou sit cyklotras a cyklostezky vedouci podél fek uvitaji rodiny
s détmi, rekreaéni turisté i seniofi. Adrenalinové aktivity zde snadno objevi
i milovnici napéti a sportovniho vyziti.

Romantici sva zakouti najdou nejen ve vysSich partiich hor a bohatych le-
sich, ale také u meandr( fek vinoucich se tdolimi, pfi projizdkach na lodkach
po rybnicich a prehradach nebo na tajemnych zficeninach starych hradu.

Informace pro své putovani naleznete v desitkach infocenter. A kdyz pre-
sto v horskych lesich nahodou zabloudite, mozna Vam spravnou cestu ukaze
ma princezna Kacenka, vladkyné Orlickych hor. A v zimé Vas ze zavéji

vytahne Rampusak.
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tickym Gdolim fek, po hfebenech Orlickych hor, kolem rybnik(i a potokd.

Nauéi vas poznavat vzacné mistni Zivocichy a rostlinstvo nebo i geologické
poklady. Na samotném hfebenu najdete jednu z nejvyznamnéjSich pfirod-

\"V4 V4 /7
P rl rOd O U V| | d nyC h h O r nich rezervaci Ceské republiky, Bukacku. Pro svoji druhovou pestrost je

nazyvana botanickou zahradou Orlickych hor. A staleté souziti ¢lovéka

PFivétiva a mirna pFiroda, souéasné velmi rozmanita, kra- s prirodou si potvrdite tfeba na naucné stezce o historii sklafské vyroby
jina horskych strani s dalekymi vyhledy i Sirokych fiénich v Orlickych horach.

niv, krajina upravenych obci a ¢istych mést, to vSe charak-
terizuje oblast Orlickych hor a Podorlicka.

Tahly hieben hor se z nizin zveda jen pozvolna, snad aby nevylekal své

malé navétévniky. Jen malokde jsou prudke strze ¢i ostré kamenné vrcholy, Suchy vrch - Bukova hora

zdejSi krajina je pratelska k rodindm s d&tmi i k senioriim. Ale kdo hleda trasy
s naroénym a civilizaci téméf nedotéenym terénem, pfi pfechodu hfebend
hor Orlickych a sousednich polskych hor Bystfickych neodejde zklaméan.

Pro relaxaci, odpoc€inek a nenaroénou turistiku v rovinatém terénu je jako
stvofené podhCFi se svymi zdmeckymi a pfirodnimi parky, s prochazkovymi
okruhy kolem rybnik(i a fek. VSude na svych vyletech objevite krasné pfirod-
ni scenérie, malebnou krajinu se stuzkami vodnich toku. Je tak snadné si na-
planovat celodenni pohodovy vylet, stejné jako si zvolit narocna stoupani.

K ochrané pozoruhodné zachovalého krajinného celku tvofeného hiebe-
nem Orlickych hor byla vyhlaSena chranéna krajinna oblast a dal$i maloplo$-
na chranéna pfirodni Uzemi - parky, rezervace a pamatky. Pfirodni park Or-
lice ochrariuje okoli tokd Tiché a Divoké Orlice s mnozstvim starych Ficnich

ramen obklopenych mokfinami, loukami a zbytky luznich porostd.

Poznavat krasy panenské pfirody Ize na mnoha nauénych stezkach zfi-

Lanskrounskeé rybniky feka Orlice

Turistické znaceni na Mezivrsi

Zemska brana
b e~ -y ol A - | e,

Objevujte krasy pfirody na uzemi CHKO Orlické hory a poznejte ojedinéla zakouti v pfirodnim parku NPR Bukacka

n . - i - - T
Orlice, v ndrodni pfirodni rezervaci Bukacka se zakrslym bukovym pralesem a raSelinni loukou, v fadé m. m&‘}' == =S ‘
pfirodnich rezervaci, kde vds informacni panely na oznacenych stezkach a chodnicich nejen pouci, ale

také bezpecné dovedou do cile. Diky naucnym stezkam poznejte zdejsi oblast od nejvyséiho vrcholu . Zieleniec - raselinisté (Bystfické hory)

ORLIC KE HORY hor, Velké Destné, aZ po udoli kolem soutoku Orlice Tiché a Divoké. Seznamte se s jedine¢nou pfirodou
A PODORLICKO okoli Lanskrounskych rybnikd, opukovych skal v Pelindch kolem Tiché Orlice nebo u Zemské brény, kde Pfirodni rezervace pod Zielericem s rozsahlym raselinistém a s nejvétsim
feka Divoké Orlice vstupuje z Polska do Cech. Na skldfské naucné stezce hledejte nevéedni suvenyr porostem borovice blatky. Je zde dodnes zachovdna unikétni fldra

v podobé sklenénych stfipku ze starych sklafskych huti. z doby ledové. Pramenisté Divoké Orlice. (www.ziemia-klodzka.pl)




NA KRIDLECH ORLICE |VLIDNYM KRAJEM ORLICKYCH HOR A PODORLICKA | ZEMI KLADSKOU

Pohadkova rise Kacenky a Rampusaka }

Hory, hluboké lesy, jezirka a lesni tiiné byly od nepamé-
ti opfedeny bajemi a povéstmi. Tajemnymi pfibéhy jsou
zahaleny stfedovéké hrady, zamky, kostely, staré mlyny
a temna zakouti. Stopy po skuteénych ¢i mystickych po-

vrv

stavach Ize u nas hledat u Ledfickovy skaly, na Paseracké
lavce nebo ve starobylém kostele. Na zamcich strasiva bila
pani, v zameckych grotech se schovava drak a dokonce
i v kaSné obcas prebyva vodnik.

Pohadkové pfib&hy Orlickych hor stieZi princezna Kacenka a dobry duch

hor Rampusak. Nepoustéji do své pohadkové fise zadné zlé sily, Zlobu ani

Zast. Pecuji a hlidaji svoji Kacencinu pohadkovou Fisi pro malé i velké na-

vStévniky. Jejich pfanim je, aby se tu kazdy citil jako v pohadce. PFi putovani

pohadkovym kralovstvim miZete potkat samotnou princeznu Kacenku i jeji
pomocniky, ktefi jsou pohadkovymi patrony obci jeji fise.

Jednou za rok, v z&fi, se schazi s navstévniky hor Kaéenka doprovazena
svymi patrony, aby se rozloucila s létem a pfedala zimni viadu nad horami
Rampuséakovi. A v bifeznu si ji zase od néj pfevezme.

A jak to bylo s paSeraky, vodniky a skfitky ve zdejSich lesich a horach se

doctete v pohadkovych knizkéach z Orlickych hor.

Bylo nas pét — Rychnov nad Knéznou 1 muzeum hraéek v Rychnové nad Knéznou ia

# o~ THEERL 1T Pogmese- S o o PSP IMNE 2T

ProZijte se svymi détmi nevsedni chvili v zahradé pohddek v Miedzygdrze, pii putovani po Kacenciné
pohddkové fisi s vandrovni knizkou za nékterou z pohddkovych postav, pri strasidelnych prohlidkdch na
/ V- zamku v Letohradé nebo pfi prohlidkdach v dobovych kostymech na zamku v Potstejné.

ORLIC KE HORY Atmosféra staré Skoly na vés dychne v muzeu femesel v Letohradé. V Rychnové nad KnéZnou miZete

socha ugitele narodd Jana Amose Komenského v Kunvaldu

i | <N W P W

Zahrada pohadek — Miedzygorze

Drevéné pohddkové postavicky, CervenaKarkulka, véelka Méja, Snéhurka

s trpasliky a mnoho jinych hrdinti pohadek v krasné prirodni zahradé piné

A PODORLICKO obdivovat v muzeu hracky a panenky, s postavami z romanu Karla Poldcka Bylo nas pét se setkate pfi kvetoucich rostin.

prochdzce méstem se Zilvarem. www.pttkmiedzygorze.ta.pl

ey wiorli
v | . \“
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Rodova sidla

Vzbuzuji v nas obdiv k femesiné a umélecké dovednosti
starych mistrd. Hledame v nich semknuti s tradici i inspira-
ci. Vypravi o davné dobé stredovékych rytirt i loupeznik,
ale také o dobé vzneSené renesance a bohatého baroka.

Na hranicnich kopcich Orlickych hor a Podorlicka se skryvaji mista opre-
dena tajemstvim a povéstmi o pokladech, zficeniny stfedovékych hradd,
fragmenty hradeb nebo obranné véZe strazici prichody krajinou. Clenitost
Orlickych hor a malebnost krajiny jeho podhUifi jiz v davnych dobach pfiméla
majitele panstvi budovat zde sva obranné a pozdéji reprezentativni sidla.
Jejich vystavba se ¢asem posunula do udoli, do pfistupnéjSich a GrodnéjSich
mist kolem Fek Divoké i Tiché Orlice. Dodnes se tu tyéi honosna a okazala
sidla $lechtickych rodi i vyznamnych méstan. Pfipominaji nam lesk a slavu
doby monarch( a pfedstavuiji klenotnici kulturniho dédictvi. Stfezi doklady
davnych dob.

Spravnim centrem oblasti a reprezentativnim sidlem rodu Pemstejnu byl
svého Casu hrad PotStejn, sousedni hrad Litice nad Orlici viastnili kralové Jan
Lucembursky, Karel IV. i Jifi z Podébrad. OpoCenskému zadmku vtiskli ojedi-
nély architektonicky vzhled vyznamni evropéti stavitelé a zdmecké prostory
skryvaji sbirky dobovych zbrani a trofeji. Mnohé sidla jsou pfistupna verej-

nosti a snoubenclim nabizeji spinéni snu o romantickém svatebnim obfadu.

—_— — — — - - —— —— ==

Vypravte se po stopdch historie pfi prohlidkdch zamku v dobovych kostymech v PotStejné nebo pfi
nocnich strasidelnych prohlidkdch v Letohradé, kde potkdte bilou pani nebo vodnika. Starite se svédky
hradnich rytifskych souboju pod dohledem Jifiho z Podébrad a jeho doprovodu nebo sokolnickych
ukazek draved v Liticich nad Orlic.

Na castolovickém panstvi pani hrabénky Diany relaxujte po prohlidce zamku v zémeckém parku

ORLICKE HORY
A PODORLICKO

a v tamni minizoo nakrmte zvifdtka domdci i exotickd. Svoje putovani za historii miZete zakonCit
v zdmeckych cukrdrach na nadvofich zamki Potstejn nebo Castolovice v piijemném stylovém
prostredi.

hrad PotStejn

——

Zamky:

Castolovice

+420 494 323 646

GPS: 50°07'50°N, 16°11'12°E
www.zamekcastolovice.cz

Doudleby nad Orlici

+420 494 383 420

GPS: 50°06'31°N, 16°1550°E
www.zamek-doudleby.cz

Kostelec nad Orlici

+420 494 323 271

GPS: 50°722°N, 16°11'57'E
www.zamekkostelecno.cz

Lanskroun — zamek — Méstské muzeum

+420 465 324 328;
GPS: 49°54'48°N, 16°36'49°E
www.muzeumlanskroun.cz

Lanskroun — Novy zamek
+420 776 642 277

GPS: 49°54'07°N 16°34'54°E
www.novyzamek.info

Letohrad

+420 465 622 092

GPS: 50°0207°N 16°2959°E
www.letohrad.eu

Opogno

+420 494 668 216

GPS: 50°1553N, 16°6’57°E
www.zamek-opocno.cz

Potstejn

+420 494 548 084, +420 728 939 028

GPS: 50°04'56"N, 16°18'31'E
www.zamekpotstejn.cz

Potstejn

Rychnov nad Knéznou
+420 494 534 916

GPS: 50°09'59°N, 16°16'32°E
www.kolowrat.com

Tatenice

+420 465 381 230

GPS: 49°52'04*N 16°41'52°E
www tatenice.cz

Hrady

Langperk

+420 465 543 111

GPS: 49°59'41°N 16°2715E
www.lansperk-sbor.cz

Litice

+420 465 320 627, +420 603 232 212
GPS: 50°05°09°N 16°21'06°E
www.hrad-litice.cz

Potstejn

+420 494 571 812

GPS: 50°0441°N, 16°18'33°E
www.potstajn.cz

Szeerba (Polsko)

Gniewoszdw

GPS: 50°11°38"N, 16°37'22°E
www.zamkipolskie.com/gniewosz/gniewosz.html

Zampach
+420 465 618 184, +420 604 846 410
GPS: 50°02'27*N 16°25'41°E

Toto romantické misto na fece Divokd Orlice zdobi soucasné dve

pameétihodnosti, zdmek i hrad. Hrad PotStejn byl zaloZen patrné pred

1. 1287 jako mohutny goticky hrad, jeden z nejpevnéjsich v celé podorlické

oblasti. Jeho majitel ale v jeho zdech tak dlouho hledal poklad, az hrad

cely rozbofil. Zémek PotStejn byl postaven v letech 1749-1755 podle

viastniho ndvrhu majitele. V jeho zdech se mohou déti bat v Bubdkové.

(www.potstejn.cz)
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Muzea — sbératelé minulého ¢asu

Putovani po Orlickych horach a Podorlicku i po Zemi
Kladské se mize snadno stat vyletem do historie starych
remesel a Zivota nasich prababicek a pradédu. V horské,
méné Urodné oblasti se rozvijela drobna femesla a v pod-
hiri se dafilo vice zemédélstvi.

V horskych chalupach se vétSinou tkaly latky, vyrabély knofliky, kose
a keramika. Véhlas této oblasti ziskala sklafské vyroba mistnich huti, jejichz
vyrobky vlastnila téméf kazda zamozna rodina v celé monarchii. Vyhledava-
na byla také pali¢kovana krajka, kterou vyrabély zeny a dévcata snad v kaz-
dé chalupé. Nézné krajkové motivy zdobily nejedny Saty, rukavicky, klobouky
i paraplicka Zen a slecen.

Nejrozsahleji sbirky femesinych dilen v Ceské republice predstavuje
jedinecné muzeum femesel. Dovednosti nasich predkd si mlzete vyzkouSet
na akci Remeslinicka sobota v jeho arealu. A jinde, ve starém mlyné z roku
1605, se nejen sezndmite s jeho historii, ale tfeba si sami vyrobite papir
starou technikou. Do stfedovéku a Zivota starych osad pfenese skanzen Villa
Nova v Uhfinové, kde poznate vystavbu osady na principu archeologického
experimentu s vyuzitim starych technologickych postupli a nastroji dané

doby. Dokladem Sikovnosti mistnich fezbafu, ktefi uméli femesiné zpraco-

vat dfevo ze zdejSich lesd, je Utzlv betlém. Celoroéné mlzete obdivovat

muzeum krajky Vamberk muzeum hra¢ek Rychnov nad KnéZznou

unikatni dokonalost pohybu jeho figurek. Tradiéni vystava stovek betlém0
v adventnim ¢ase nabizi prlfez betléméafstvim regionu Orlickych hor a Po-

dorlicka. K vidéni jsou prace z nejriiznéjSich materiald, betlémy staré az 250

let, ale také ty souCasné.

Utzliv betlém v Olesnici

T
i |
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muzeum Destné
v Orlickych horach

Za tématickymi sbirkami zavitejte do muzea hracek v Rychnové nad KnéZnou, krajky ve Vamberku,

y

femesel v Letohradé, turistiky a sportu v Destném v Orlickych hordch, hasiéského v Zamberku, muzea

‘ z apiru v Dusznikdch Zdroj, zapalek v Bystrzyci Klodzkej ¢i etnografického v Polanici Zdréj. Objevte
—_— s ORLICKE HORY Paplrl ¥ PHSnFach £TC) 2Apaloic v BYSTeyel Fosie) o emogralereno ¥ »
A PODORLICKO femesiné zpracovani figurek Utzova betlému v Olesnici nebo stavbu stfedovekého skanzenu ve Villa
\ Nova v Uhfinové.
i

domek Prokopa Divise v Zamberku ‘
-~ A
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muzeum papiru Duszniki Zdrj

PL Bystrzyca Klodzka

- muzeum zapalek

+48 748 110 637

GPS: 50°17'49°N, 16°39'12°E
www.muzeum filumenistyka.pl

CZ Destné v Orlickych hordch

— muzeum turistiky, zimnich sportd a femesel
+420 602 936 946

GPS: 50°18°21"N, 16°20'59°E
www.obec-destne.czhistorie-obce/muzeum

PL Duszniki Zdréj

— muzeum papiru

+48 748 669 248

GPS: 50°2415°N, 16°23'42°E
www.muzpap.pl

CZ Chocehl

- orlické muzeum

+420 465 471 624

GPS: 49°59'58"N 16°13'35°E
www.chocen-mesto.cz/otlicke-muzeum

CZ Jablonné nad Orlici

— stal3 expozice d&jin mésta
+420 465 641 371;

GPS: 50°01'48"N, 16°36°02°E

CZ Lan$kroun

- méstské muzeum

+420 465 324 328

GPS: 49°54'48°N 16°3649°E
www.muzeumlanskroun.cz

CZ Letohrad

- muzeum femasel

+420 465 622 160

GPS: 50°02'03'N, 16°30'12°E
www.muzeumremesel.cz

CZ Letohrad

— méstské muzeum

+420 465 622 092

GPS: 50°02'08"N, 16°29'58"E
www.info.letohrad.eu

CZ Olesnice

- Utzav betlém

+420 494 660 229

GPS: 50°22:25"N, 16°18'38°E

PL Polanica Zdréj
- muzeum etnografické

+48 748 681 317

GPS: 50°24'23"N, 16°30'45°E

CZ Rychnov nad Knéznou
—muzeum hragek

+420 603 193 122

GPS: 50°09'49°N, 16°16'27"E
www.muzeumhracek.wz.cz

CZ Rychnov nad Knéznou
— Zidovska synagoga

+420 494 534 450

GPS: 50°09'46°N, 16°16'34°E
www.moh.cz

€Z Skuhrov nad Bélou

— expozice vyroby Zeleza
+420 494 598 248;

GPS: 50°13'45"N, 16°17'32°E

PL Stronie Slaskie
—muzeum kamieni i mineratéw
+48 667 741 755,

GPS: 50°17'564°N, 16°52'24'E

€Z Uhfinov pod Destnou
— Villa Nova

+420 602 936 946

GPS: 50°14'53"N, 16°20'29°E
www.villanova.cz

€Z Usti nad Orlici

— méstské muzeum

+420 465 523 653

GPS: 49°5823"N 16°23'46°E
WWW.muzeum-uo.cz

€Z Vamberk

—muzeum krajky

+420 494 541 518

GPS: 50°07°04N, 16°17'19°E
www.moh.cz

€z Zamberk

— méstské muzeum

+420 465 611 678

GPS: 50°05'13"N, 16°27'38°E
www.zamberk.cz/muzeum

€z Zamberk

— hasiéské muzeum

+420 603 309 331

GPS: 50°05°37°N, 16°27'18°E
www.zamberk.cz
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Technické pamatky

pevnost Hanicka

Hani¢ka - pevnost

+420 736 752 218

GPS: 50°11°46°N, 16°30'48°E
www.hanicka.cz

Pise¢nd - Maariiv mlyn
+420 737 648 926
GPS: 50°02'59°N, 16°2556°E

Lanskroun — hostinec Kréma
Bouda - pevnost +420 465 321 849
+420 777 647 114
GPS: 50°0403N, 16°40'48°E
www.boudamuseum.com

www.krema-lanskroun.cz

Lewin Ktodzki (Polsko) - viadukt
+48 748 698 629
www.lewin-klodzki.pl

Skutina - tvrz
www.skutina.kachne.cz

ORLICKE HORY
A PODORLICKO
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GPS: 49° 54 6619"N, 16° 36.9107°E

Odhalte vyznam ,Betonové hranice” v tvrzich Bouda a Hanicka, v pevnosti Skutina, malych bunkrech
a v celém systému predvale¢ného opevnéni, které sice nikdy nemohly naplnit svoji obrannou tlohu, ale
zUstaly tichymi svédky jedné etapy nasi historie. Obdivujte dovednost starych femesiniku pfi navstévé
kulturni technické pamatky Maardv miyn v Pise¢né nebo pohostinnost lanskrounského zédjezdniho
hostince Kréma, ktery své navstévniky vita jiZ od 16. stoleti.

Skryvaji v sobé pfibéh pouény i zajimavy. Uchvacuje nas
femesIné zpracovani a nad¢asova funkénost starého mly-
na, zajezdniho hostince nebo betonovych kolosi. Jsou
to technické pamatky, které nam pfipominaji lepsi i tézké
¢asy nasi historie.

V pohraniénich Orlickych horach byl v letech 1936 — 38 vybudovéan jeden
z nedokonalejSich pevnostnich systém( v Evropé, ktery vSak nikdy nebyl
vyuzit ke svému Ucelu. Mohutné podzemni vojenské tvrze éni jen nepatr-
né nad okolni terén. Plisobi nendpadné, a presto skryvaji tuny betonu, ki-
lometry zdanlivé nekoneénych tunelli, rozlehlé saly a sklady. Na obranné
linii této hranice se setkame s mnoha betonovymi samostatnymi sruby, po-
zorovatelnami a lehkymi objekty zvanymi fopiky“. Staly se svédky velkého
usili a odhodlani jeho budovateld, ale také velkého zklamani jeho obrancu.
Seznamte se s nedokonéenym pfibéhem betonové hranice, jehoz kapitoly
nebyly dopsany.

Hloubéji do historie technickych vymoZenosti nés zavede zajezdni hosti-
nec Kréma a Maardv mlyn. Po staleti byla Kréma lanSkrounskym spolecen-
skym stfediskem a je jednim z nejstarSich soustavné provozovanych hostin-
cl v Evropé. Od roku 1568 az dodnes zUstala oblibenou zajezdni krémou.
Historickou lidovou stavbou je Maartv mlyn, jehoz existence byla pisemné
potvrzend v druhé poloviné 14. stoleti. Je kompletni klasickou sestavou ¢es-
kého Ctyfposchodového vodniho mlyna. Majitelé vas radi po objektu prove-
dou a pfidaji praktickou ukézku mleti obili i tajemny pfibéh z jeho historie.
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= Kréma Langkroun
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Najdéte si sviij regionalni vyrobek a odvezte si darek, kte-
ry se zrodil v Orlickych horach a Podorlicku nebo vyzkou-
Sejte regionalni recept.

Vyrobky a produkty pochazejici z regionu Orlickych hor a Podorlicka jsou
oznadgeny znackou Orlické hory - originalni produkt®. Znacené vyrobky musi
pfispivat k dobrému jménu regionu, proto musi byt dostate¢né kvalitni a vy-
robené tradicni technologii, ruéné nebo z mistnich surovin. To vSe oceni jak
turisté, ktefi si chtéji pofidit pravy a kvalitni suvenyr z Orlickych hor, ale také

mistni obyvatelé, ktefi chtéji ndkupem podpofit ,svého” mistniho vyrobce.

Vyrobky se znackou Orlické hory - originalni produkt®:

o Synovska jablicka ¢ Drevéné hracky

* BraSnafské vyrobky o Sperky z ruéné palikované krajky

o Vceli produkty e Rychnovska piva

* Rokytnické pecivo ¢ Rucné pali¢kovana krajka

o Keramické vyrobky o Biobrikety

o Tkané vyrobky ¢ Biozelenina

o Kosikarské vyrobky e VitraZe a dekorace tiffany

o Mak modry technikou

e Pfirodni ovocné e Lidové kroje a dobové
palenky odévy

o LiSensky chléb ¢ Ryby z podhuifi Orlickych hor

o Svatecni kolacky e Dfevény Stipany Sindel

Jabkancova pout v Ceské Trebové
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Regionalni vyrobky

regionalni recepty

Jabkance z Ceské Trebové

potfeme naplni ze sladkého tvarohu, prelo-
Zime a spojime. Pefeme na platech kamen,

Brambory uvafime ve slupce, jeété horké alou-  Ize je upéct na litinové plotynce sporaku nebo

peme a osolené je roztludeme dievénou palici  teflonové panvi bez tuku.

v necitkach na t&sto.

Hotové jabkance skladame do misky, mastime

Na malo pomoudeném véle z tésta udélame maslem a sypeme cukrem.
placicky, vykrajujeme Je sklenici nebo hmkem,

4 nastrouhané uvareng brambory

1 hrnek mouky

3 vejce

1 IZice nastrouhaného tvrdého syra

2 |zice posskané petrZelky

1 IZicka drceného kminu

sl

3 |zice posekané a osmazens slaniny

Kopytka z Polska pro tii ...

Brambory smichat s moukou, vejci, syrem,
kminem a petrzelkou. Tésto rozdélit, vyvalet
valetky a ty diagondind nakrajet na kousky
{vypadaji jako kosodélniky). Varit je asi 5 mi-
nut ve velkém hrnci s mimé osolenou vodou.
Vyjmout je pomoci dérované nabé&ragky na na-
hraty talif. Osmazit slaninu a polit |7 kopytka.
Také se mohou posypat ha masle osmazenou
strouhankou. Podavaji se také jako pfiloha
k dugenym houbam.
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Vyhlidky za obzor

Clovék vidy zavidél ptakam jejich pohled na svét. Snad
proto vyhledaval mista s dalekym vyhledem a pozdéji si
obzor rozsifoval stavbami vézi, vyhlidek a rozhleden.
ZvInéné Uzemi Orlickych hor a Podorlicka ¢lovéka pfimo vybizi, aby vy-
stoupal na vrchol kopce a rozhlédl se do kraje. S rozvojem turistiky se tato
mista stale Castéji stavala vyhledavanymi cili nedélnich vyletl a prochazek.
S postupnym rozvojem lidského umu - ale také s nardstem bezpeci a vol-
ného Casu - se ménily strazni véze na rozhledny a na vyvySenych mistech
zacaly vyrUstat vyhlidkové véze dfevéné, kamenné, ale i betonové. Postave-

na tak mohla byt ve tficatych letech 20. stoleti i rozhledna na Suchém vrchu,

ktera dodnes slouzi navstévnikiim a poskytuje vyhled na Krkonose, Jeseniky
i stfedni Moravu.

Na vyhlidkovych mistech najdeme peclivé projektované mensi dfevéné
stavby s krytymi vyhlidkovymi ochozy, méalokdy jsou jednoduse zhotoveny
z dfevénych kit a opatfeny Zebfikem. Nezfidka jsou rozhlednami technické
kovové véze, které pini telekomunikacni funkci. V oblasti najdete vice nez
desitku rozhleden a stéle se planuji nové.

Kazda ma své kouzlo a svij pfibéh. Jsou romantickym mistem nasich

zastaveni na toulk&ch krajinou. Vyhledavame je, protoze poskytuji pfesah

rozhledna Vrbice za obvyklé obzory?

rozhledna Kozlovsky kopec

rozhledna Lazek

l J

’ s
: Andrliv chlum Usti nad Orlici Skuhrov nad Bélou

+420 465 525 270 +420 494 598 248 (TIC)
- GPS: 49°57:37'N, 16°22:25.986'E GPS: 50°13:38N, 16°17'19°E

Anna - Anensky vrch Suchy vrch

+420 494 595 326 +420 603 879 021

GPS: 50°12'58'N, 16°30'46°E GPS: 50°0308°N, 16°41°25°E

Czamna Géra Sienna Tyr$ova rozhledna - Zamberk
+ 48748 113 731 (TIC) +420 465 612 946 {TIC)
GPS: 50°15'10"N, 16°48'18°E GPS: 50°05'08"N, 16°27'25'E

rozhledna Osi¢ina

Kozlovsky kopec - Ceska Tiebova Velkd Dedtnad —nejvy3sivreh Orlickych hor
+420 602 144 116 +420 494 663 289 {TIC)
GPS: 49°52'52°N, 16°25'32°E GPS: 50°18:02°N, 16°23'53°E

Lan$perk — hrad LanSperk Vrbice

Tel.; 465 514 271 (TIC) +420 721 640 484
r . y / Vychutnejte si malebnou krajinu oblasti Orlické hory a Podorlicko z ptaci perspektivy z vyhlidkovych mist d GPS: 49°59'40'N, 16°27'17°E GPS: 50°532'N, 16°14'48°E
/ i I ) ] f ficenil ) Lazek u Lankrouna Zigleniec (Polsko)
Koruna, Zaklety, Doskocilova vyhlidka, Faltustv kopec, vamberska chata Na vyhlidce, ze zficenin hradd, ~ 30995 €36 690 Siolenioe - Tortonisko
. ich vézi 5 fi 1 ifcich mi ist v Usti - B GPS: 49°55'33'N, 16°42'18°E +48 748 669 413 (TIC)
ORLICKE HORY hradnich véZi a hlavné z rozhleden nebo pri letu ve sportovnich letadlech startujicich mj. z letist v Usti | e o oy

Osigina - Vojenice u Opoéna
+420 604 638 058
GPS: 50°1326"N, 16°7'39°E

A PODORLICKO nad Orlici a Zamberka.
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= www.orlickehory-cz.jhfo
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NA KRIDLECH ORLICE | VLIDNYM KRAJEM ORLICKYCH HOR A PODORLICKA | ZEM{ KLADSKOU Po stopach Zidovstvi v oblasti Orlickych hor a Podorlicka vas provedou do-

kumenty v Zidovském muzeu a pamétniku Karla Polacka, stejné jako na-

vétéva zidovského hibitova nebo prohlidka synagogy pfipominajici téméf
pultisiciletou historii Zidovské obce v této oblasti.

/7 /7 V4 /7 /7
I\/\ | Sta S et ka \/a n | S V| rO U Svoji historii zadala psat v podhorském pohraniéi jednota bratrska a ¢ast

svého Zivota zde pobyval jeji posledni biskup Jan Amos Komensky. Pred

K poutnim mistim mnozi vzhlizi s pokorou a daveérou. svym nedobrovolnym odchodem do polského LeSna a poté do dalSich ev-
Vyhledévajl' v nich atéchu, porozumém’, uzdraveni i od- ropskych mést zde napsal prvni ¢ast svého vyznamného dila Labyrint svéta
povédi. Mista v krajiné, ktera spojuji véfici, jsou nedilnou a raj srdce. Vy si labyrint, jenz vyrostl ze zemé na misté, kde ugitel narodl
soucasti nasi historie po celou dobu lidské existence. knihu napsal, mizete dokonce sami projit.

V oblasti Orlickych hor a Podorlicka se setkavaly riizné
viry a dodnes zde zanechaly své stopy.

Pfi putovani Orlickymi horami a Podorlickem si povSimnete desitek bo-
Zich muk, kfizka, soch, které vas budou doprovazet k vétsim sakralnim stav-
bam. Od malych kostelikd, kapli¢ek, kfizovych cest, farnich kostelll az po
monumentalni chramy, ale také zidovské synagogy a ohely. Na jgjich stavbé
a vyzdobé se podileli vyznamni evropsti a mistni umélci své doby i mistni,
lidovi malifi a femeslnici. Pout za hranice do Zemé Kladské duchovni obzory
jesté rozSifi.

K pomysinym nebestim vystoupejte na poutni misto Homol po schodech
lemovanych balustrovym zabradlim se sochafskou vyzdobou a rozjimejte
v baroknim kosteliku uprostfed malého hibitova. Jedineény kostel a vyhle-

davané poutni misto najdete v Neratové, v klidném kouté Orlickych hor,

v misté pfeduréeném k motlitbam, rozjimani a k setkavani véficich na po- ) , .
) kostel Nanebevzeti Panny Marie v Neratové
mezi Cech a Kladska. Navstéva tohoto poutniho cile je neobvyklosti stavby

velmi inspirativni i pro ty, ktefi se zajimaji o historii a pamatky.
Marianska Hora u Lanskrouna

Poutni mista:
Neratov u BartoSovic v Orlickych horach Wambierzyce
www.neratov.cz www.wambierzyce.pl
Marianska Hora u Lanskrouna Bardo
www.lanskroun.su www.bardo.pl
Homole u Potstejna Zidovské pamatky:
www.brodec.cz

Neratov u Barto$ovic v Orlickych horach
Rokole u Olesnice v Orlickych horach Maridnska hora u Lanskrouna
www.diecezehk.cz Homol u PotStejna

Rokole u Olesnice v Orlickych horach
Kunstétskd kaple u Orlického Zahofi Kunstétska kaple u Orlického Zahofi

i, 0 S s p e -
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Rozjimejte na poutnich mistech Neratov, Wambefice, Maridnska hora u Lanskrouna, Homol, Rokole

Wambierzyce (Polsko)

Zndmé poutni misto nalézajici se na ubo¢i Stolovych hor. Bazilika

u Olednice nebo Kunstatskd kaple, ale také v kostelech a kaplich mést a obci Orlickych hor Navstiveni Panny Marie postavena v letech 1715-1720 ve slohu

a Podorlicka. italského baroka s monumentdinim schodistém ma bohatou barokni

Zavitejte za Zidovskymi pamétkami, na Zidovské hibitovy v Dobrusce, Podbrezi nebo Zamberku, do malifskou a sochafskou vyzdobu. V roce 1936 byla papezem Piem

| ORLICKE HORY
| APODORLICKO

| Kunvaldu. Nebo do Lanskrouna za zndmym fardfem Zbigniewem Czendlikem.
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Zidovského muzea Podorlicka a pamadtniku Karla Polacka v Rychnové nad KnéZnou, do synagogy XI. povysena na Baziliku minor. Kfizovd cesta, kterd patii k nejvétsim

v Dobrusce. Zastavte se a zavitejte za ucitelem ndrodd, J. A. Komenskym, a jednotou bratrskou do a nejkrasnéjsim v Evropé, ma 79 zastavek, jez pochdzeji z 18. a 19.

stoleti. (www.wambierzyce.pl)
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na Ceském Uzemi je povoleno pouze s pfedepsanymi rybarskymi doklady ve

vymezenych revirech na fekach a Pastvinské pfehradé. Oproti tomu Polsko

nabizi vedle fek mnoho uméle zbudovanych mist k rybafeni, kde neni tfeba

V4 . v zvlastnich dokladd a uspokoji narocného rybafe i zadatecnika — amatéra.

\/Od n | m | S\/ety Lovisté jsou pfevazné pstruhova, Cistd, napajena z horskych potokd a fek.
Zpravidla si mizete svij Glovek na misté nechat gastronomicky zpracovat

Jako modré stuhy se vinou Gzemim Orlickych hor a Po- podle regionalniho receptu.

dorlicka dvé sestry, feky Divoka a Ticha Orlice, aby se
u Tynisté nad Orlici spojily v jednu a spolu tak opustily
kraj, kdyz predtim daly horam jméno. Kazda ze sester vy-
pravi svij pfibéh, kazda ma jiny ukol, ale obé jsou pod
ochranou Pfirodniho parku Orlice. To proto, Ze obé Orlice
jsou vodohospodarsky vyznamnymi rekami s velmi €istou
vodou a ojedinélou pfirodou v jejich okoli.

Divoké Orlice prameni v raseliniéti u polského Zieleniece a do Cech si

Koupalité a aquaparky v celé oblasti poskytuji GtoCisté v horkych letnich
dnech a mista pro relaxaci pfi putovani za dal$imi krasami oblasti Orlické

hory a Podorlicko.

prodrala cestu rulovymi skalami v misté nazyvanym Zemska brana. Jeji bal-
vanovité feCisté tu dostava romanticky nadech, zvlast kdyz ji vzapéti prekra-
Cuje PaSerackd lavka. Horska bystfina je na své cesté svdzana u Pastvin

hréazi prehrady. Vodni nadrz skyta fadu pfileZitosti pro letni rekreaci, sporty

!: )

I*lk

a radovanky. Dale po proudu feka obkrouzi hrady Litice a PotStejn, pokracu-

' {

je kolem tFi zamk{ k soutoku se svou sestrou pfes Kostelec nad Orlici. Odtud

b

jiz 1ze vzdy sjizdét feku. Ticha Orlice prameni pod vrcholem Jefab, nejnizsi
tisicovkou Ceska, pak kolem vojenskych pevnosti u Kralik a pfes Jablonné
nad Orlici spécha tdolim cyklo&in-line kralovstvi mezi Letohradem, Ustim

nad Orlici a Chocni, odkud koryto umozfiuje sjizdét feku az k soutoku. Cisto-

Lanskrounské rybniky ta vody v fekéch zajistuje bohatstvi ryb a tedy i jejich Uspésny lov. Rybareni

rybnik Broumar — Opoéno

r‘ / VyzkouSejte rybareni na fekdch Dédina, Knézna, Tichd a Divoka Orlice, Rokytenka, Trebovka.

Uzijte si vodnich radovanek nebo lenoSeni u vody u Pastvinské pfehrady, u Lanskrounskych rybnikd,

ORLICKE HORY
A PODORLICKO

vaquaparcich a na koupalistich, vodnich sport(i pfi sjizdéni fek Tiché a Divoké Orlice nebo pfi projizdkdch

na lodkéch v areélu Cakle u Usti nad Orlici, na Pastvinské prehradé, v Opocné i Lanskrouné.

! -,ﬂ,. Bt
*’n.{ﬁ_-,

Pastvinska prehrada

Aquaparky / koupalisté:

Bystrzyca Klodzka
+48 748 113731 (TIC)
www.BystrzycaKlodzka.pl

Dobruska
+420 494 629 530
www.mestodobruska.cz/bazen

Chocefi
+420 465 472 477
www.chocen-mesto.cz

Jablonné n.0.
+420 723 573 879
www.jablonneno.cz

Ladek Zdréj
+48 748 146 562
www.ladek pl

Letohrad
+420 737 309 936
www.lubosmarek.cz

Kudowa Zdréj
+48 748 661 387
www.kudowa.pl

Opoéno
+420 494 668 309, 725 769 345
WWW.0POCh0.cZ

Pisegnd u Zamberka
+420 737 392 055
www.pisecna.zamberk.cz

Rychnov nad Knéznou
+420 494 534 637
www.rychnovsko.cz

Usti nad Orlici
+420 608 553 305
www.lepvos.cz

Vamberk
+420 606 757 100, +420 777 129 788
www.vamberk-city.cz

Zambertk
+420 465 614 905
www.zamberk.cz

Ptirodni koupani:

Pastviny - piehrada
+420 465 637 496 {TIC)
www.obecpastviny.cz

Lanskrounské rybniky
+420 465 320 007 (TIC)
www.lanskroun.eu
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Orlickeé cyklo & in-line kralovstvi

ORLICKE HORY
A PODORLICKO

Kazdy vikend a o svatcich je pro pfepravu turist( a jejich kol zajistén provoz cyklobusu. A ti, ktefi chtéji
Jjet se svymi prateli mimo jizdni fad, si mohou v Orlickych horéch privolat radiobus.

Do Orlického cyklo & in-line krdlovstvi mdZete pfijet i viakem a hned z jeho zastdvek vyzkouset pfes

60 km cyklostezek vinoucich se udolimi Tiché Orlice a Tiebovky mezi Zamberkem a Ustim nad Orlici,
Chocni, Vysokym Mytem nebo Ceskou Trebovou. MiiZete také projet 60 km horsky okruh téméF bez
namahy po paralelnich hranicnich silnickdch vedoucich mezi ¢eskymi Orlickymi a polskymi Bystfickymi
horami podél Divoké Orlice, ktera tvorfi statni hranici témér od svych prament aZ po Zemskou branu.

Pohadkové trasy naleznou v Orlickych horach a Podor-
licku pfiznivci kol a koleéek. Uzemi je protkano pavuéi-
nou cyklotras a cyklostezek. Tu svoji si podle naroénosti
a svych sil najde opravdu kazdy, rekreacni i trénovany
cyklista. Po rovinatych cestach udolim rfek budou bezpec-
né jezdit i malé déti, milovnici narocéné cyklistiky si vybe-
rou z horskych a dalkovych tras.

Unikatnim turistickym lakadlem Orlického cyklo & in-line kralovstvi je sit
cyklostezek, ktera vede nadhernym Gdolim Tiché Orlice a Trebovky. Rozbiha
se z Usti nad Orlici desitky kilometrdi na viechny strany. Kvalitni asfaltovy
povrch a minimalni prevySeni oceni pfedevsim in-line bruslafi, rodi¢e s ma-
lymi détmi a voziCkaFi.

Cyklotrasy provedou mésty a obcemi, kolem hradl a zamku, podél fek
i Pastvinské prehrady, do nejvyssich partii Orlickych hor a2 k chaté na Serli-
chu a po nejkrasnéjsich mistech CHKO Orlické hory i pfirodnich rezervacich
podhUFi.

Hfebenova trasa vede po Gzasném temeni Orlickych hor a je kralovskym
z&zitkem. Sedlo va$eho kola se pfi ni stane rozhlednou, z niz nahlédnete do
vychodnich Cech i Kladské kotliny. P¥es desko-polské hranice, pres rozvodi

Labe a Dunaje, kolem Orlice Tiché i Divoké vas provede silniéni trasa vycha-

zejici z mésta Zemskeé koruny. Pfiznivce vicedenniho putovani potési trasa
Orlicka putovni, ktera donuti zUstat v sedle kola téméf cely tyden a poznat
pfitom vétsi ¢ast cesko-polského regionu.

Objevte romantiku cykloturistiky v Orlickych horéach a jejich podhdii diky
husté siti znaCenych cyklotras a také po cyklostezkach. Do vychozich mist
cykloturisty pohodiné pfepravi cyklobusy. Nebo z téchto tras odboCte na

neznacené cesty a uZijte si pocit obklopeni divoéinou v Iiné polskych Bys-

tfickych hor.

X
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Cyklotrasy:

Krélovsky inline
12a19km

Labyrintem J. A, Komenského
50 a 34 km

Okolo Pastvinské piehrady
35km

Kralovska hiebenova
23km

Pfes soutok na Homali
62 km

Krajem Karla Polacka
59 km

Cesko-polskd silnigni
113 km

Orlicko-bystficky horsky bike
63 km

v

Cyklo Glacensis

Nejvétsi mezindrodni  cykloturistickd akce cesko-polského pfihranici
podporujici regiondini cestovni ruch. Stala se zahajovaci udélosti
cykloturistické sezony na cesko-polskych hranicich. Pfi svém dvoudennim
putovani sjizdéji do cile ucastnici z osmndcti mést pravidelné treti patek

v mésici kvétnu.
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Orlicka putovni
259 km

Cyklostezky:

Usti nad Orlici - Letohrad
15km

Usti nad Orlici — Chocefi
15 km

Letohrad — Zamberk
6km

Usti nad Orlici — Ceska Trebova
10 km

Chocen - Vysoké Myto
km

Kostelec nad Orlici — Doudleby nad Orlici
2.2km
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Zimni sporty

Sluneéni zimni den, lehky mraz a snih. Neni nic lepSiho
pro milovniky zimni pohody. Jen vyrazit na upraveny svah
¢i do stopy.

Oblast Orlické hory a Podorlicko méa pro pfiznivce zimniho Silenstvi pfipra-

vena velka zimni stfediska ve vy$Sich partiich hor, ale i v pfiznivych mistech
v podh(Fi. Pestrost a r(izna naroénost sjezdovych trati umoZziuje potkat na
svazich lyzafe rlizného véku, od malych déti po aktivni seniory. Na mensich
stranich se mohou lyzafskym dovednostem pod dohledem zkuSenych in-
struktor( ucit déti. Odvazni a zdatni lyZafi sjizdéji sjezdovky rizné obtiznosti
a svlij pobyt ve skiaredlech si zpestfi tfeba snowtubingem.

Mirnost horského terénu Orlickych hor umozfiuje milovnikim bilé stopy
projet na bézkach stovky kilometr(i strojové upravovanych bézeckych lyzaf-
skych stop rlizné obtiznosti a poznévat krasna partie horské pFirody.
zaf'ského klani s mezinérodni Ucasti, kam si rad pfijede zalyzovat i prezident
republiky.

Na konci dne se vSichni milovnici zimniho sportu sejdou v malych hospld-
kéch a kavarnach, aby se ohiali u horkého Caje, podélili se 0 zazitky a tésili se

na dal$i den zimnich radovanek.

= .
Kryté zimni stadiony:
Ceska Trebova Rychnov nad Knéznou
+420 465 320 266 +420 494 534 637, +420 777 181 448
www.zimak-trebova.cz www.rychnov-city.cz
Chocedt Usti nad Orlici
+420 465 473 702 +420 608 553 305, +420 777 673 357
www.chocen-mesto.cz www.tepvos.cz
Lanskroun Zamberk
+420 465 320 418 +420 728 949156, +420 602 407 529
www.tslan.czhala/ www.zamberk.cz
Opoéno

+420 731 285010
www.hcopocno.zde.cz

ZalyZujte si ve zndmych lyzafskych strediscich v Destném v Orlickych hordch, v Cenkovicich,
v Cervené Vodé, v Ceskych Petrovicich nebo v Rickdch v Orlickych hordch, a vyzkousejte i dalsi zimni
A radovanky ve snowparcich nebo béZecké lyZovani ve stfedisku Bukova hora — Suchy vrch, Destné
v v Orlickych hordch nebo v Rickdch v Orlickych hordch, kde na véds dekd celkem 150 km strojové

ORLIC KE HORY upravovanych stop a znacenych tras.
A PODORLICKO

Zieleniec

Je nejvétsim zimnim stfediskem walbfisské oblasti v Polsku.
Vyzkouset je zde mozZné tficet viek( a Sestisedackovou lanovku. Na
dvandcti sjezdovkdch Ceka vecemni lyZzovani. V aredlu je snowpark
Na vychozi mista béZeckych tras vas pohodiné prepravi vikendové skibusy. a snowboardova rampa a nékolik velkokapacitnich parkovist.

www.Zzieleniec.pl
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/azitky pro kazdy den

Cisty vzduch a malebna pfiroda oblasti Orlické hory a Po-
dorlicko dovoluje navstévnikiim aktivné relaxovat a citit
se jak znovuzrozeni. Pobyt a aktivni odpocinek v oteviené
pfirodé bude blahodarné plsobit na vase télo i dusi a svy-
mi stale novymi pohledy zabavi vic nez uzaviené posilov-
ny a cvicebni saly.

Horské krajina pfechazejici kopcovitym podhdfim do nizin nabizi pestrou
mozaiku sportovnich aktivit. Celou oblast mlZete projet na kole po cyklotra-
sach i cyklostezkach. Na nich si po vétSinu roku i zabruslite na in-linech.
Pripraveny jsou pro vas horské kolobézky. Vyzkousejte terénni tfikolky i mo-
tokary. Sjezdovky v lété sjizdéjte na travnich lyzich, horskych karach nebo
v zoorballu. Odvahu a soustfedénost trénujte na horolezeckych sténach
a v lanovych parcich.

Teenagefi mohou otestovat rlizné rampy a prekazky nékolika skateparku.
A pro ty nejmensi jsou vSude pfipravena détskd a nékde i dopravni hfisté.
Relaxovat mlzete také u vody nejen pfi opalovani, ale pfi aktivnim vytrva-
lostnim plavani v Pastvinské pfehradé. Zafadite si na toboganech v aqua-
parcich. PFi nepfiznivém pocasi zavitejte do krytych plaveckych bazénu.

Viykoupate se tu i v mofské vodé. Po celé oblasti jsou pro vas pfipraveny

Pijdte aktivné odpocivat do adrenalinovych a lanovych parkii v Ceské Trebové, na Pastvinach,

v Nekofi, Destném ¢i v Rickach v Orlickych horach, v Rychnové nad Knéznou, na horskych kolobézkéch

h pfi sjezdu ze Suchého vrchu nebo na kéréch v Ceskych Petrovicich a Cenkovicich ¢ pfi lanovani v aredlu
v Cakle. Nevsednim zdzitkem mizZe byt projizdka horskou krajinou na koriském hibetu na znacenych

, hipostezkach okolo Lanskrouna nebo projizdky na motokdrach v Rychnové nad KnéZnou. Aktivni zazZitky

ORLICKE HORY Gekaji déti v Pingvin parku v Ceské Trebové nebo ve skateparcich po celé oblasti. Odvazni mohou
APODORLICKO vyzkouset paintball ve Vermérovicich, Bystfeci nebo Tynisti nad Orlici &i letni sarikafskou drahu v polské

Polanici Zdrdj.

nfo

tenisové, volejbalové ¢i beachvolejbalové kurty, vicetucelova hristé, bowlin-
gové a minigolfové drahy.

NevSednim zazitkem mlze byt pro celou rodinu projizdka na konich €i
v koCafe po cestach mezi lukami, poli a lesy pfivétivé turistické oblasti Or-
lické hory a Podorlicko.

Nezalezi na tom, jakou aktivitu si pro svij odpocinek vyberete, ale jak se
budete citit. Pohoda a klid kraje Orlice na vas pfevede svou pozitivni energii

a vy se u nas opét najdete ...

Zprostiedkovani zazitk(:

Cestovni agentura

Orlické hory a Podorlicko
Panska 1492

516 01 Rychnov nad Knéznou
Tel.: 494 322 052, 774 125 014
www.zazitkyprokazdyden.eu

el A-ALLA-th J-L—A.,,,IH..-_,L‘

Koné - Polsko
Ziemia Ktodzka je rdjem milovnikd koni. Malebnost této krajiny zviast
vynikne z koriského sedla. Pocetnd stada koni jsou v Orlowcu nebo
Stdjkowe. Zemi prochdzi Sudecka koriska trasa od Ladku Zdrdj aZ do
Karpacza o délce okolo 360 km. Vede pes Ladek Zdrdj, Stronie Slaskie,
Migdzygorze, Spalona i Dlugopole Zdrdj. www.ziemia-klodzka.pl
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/emé Kladska

Jedna z nejatraktivnéjSich oblasti nejen vojvodstvi Dolni-
ho Slezska, ale celého Polska, ktera pfimo navazuje na Or-
lické hory, je Ziemia Ktodzka — Zemé Kladska. Svuj nazev
ziskala po mésté lezicim ve stfedu Kladske kotliny, ktera je
obklopena ze severu Sovimi a Bardskymi horami, od zapa-
du horami Stolovymi a na jihozapadé horami Bystfickymi
a castecné Orlickymi.

Na jihovychodé uzavira Kladskou kotlinu masiv Kralického Snézniku

s horami Bialskymi. Region nabizi aktivni odpoCinek i relaxaéni a 1é¢ebné
pobyty. Spolu s pfirodnim bohatstvim pfedklada toto uzemi velké mnozstvi
turistickych zajimavosti soustfedénych na pomérné malém tzemi.

Déavna doba na vas dychne pfi zhlédnuti kosternich pozustatk(i medvéda
jeskynniho a dalSich prehistorickych zvifat v Medvédi jeskyni. Pfi svych toul-
kéch pfirodou objevite drobné sakralni pamatky a stavby, kaplicky, kostely
a kiizové cesty i velké baziliky. K tém nejvyznamnéj§im cirkevnim pamat-
kém patfi bazilika ve Wambeficich, kostel v Kladsku a sanktuarium u obce
Miedzygérze. V Kladsku se projdete po malém Karlové mosté nebo budete
obdivovat mohutnost staré pevnosti a labyrinty jejich chodeb. Zemé Kladska

je nejvétsilazenskou oblasti Polska. Lazenskeé tradice zde dlouhodobé ovliv-

Kudowa Zdr¢j

Relaxujte a odpocivejte v ldzeniskych méstech Kudowa Zdrdj, Polanice Zdrdj, Ladek Zdrdj, Dtugopole

r‘. / Zdréj a Duszniki Zdroj, v krdsné pfirodé a piilemném prostiedi ldzeriskych parki a arboretech.

Navstivte zajimavd mista u naSich severnich sousedi jako je bazilika ve Wambeficich, mnoho
ORLICKE HORY

APODORLICKO

sakralnich pamatek, geologickd zajimavost Medvédi jeskyné nebo vodopad na fece Wilczka, muiZete
hledat prameny feky Divoka Orlice v raselinisti u Zielerice. Projdéte se po malém Karlové mosté
v Kladsku a navstivte zde kostel, o jehoZ vybudovani se zaslouZil Amost z Pardubic.

R R E SR B
Myt e A FEgh, v NG
.~ www.orlickehory-cz.info

"‘ b4

novaly rozvoj rekreacni infrastruktury. Dnes tady ma turista nebo lazensky
host téméf neomezené moznosti vyuziti svého volného Casu pro kratky vi-
kendovy pobyt i pro svou dovolenou. V lazefiskych méstech jsou majestatni
kolon&dy, rozsahlé parky s kultivovanou vegetaci dopinéné mnozstvim lavi-
¢ek a znacenych prochazkovych okruhl. Symbolem polského lazeristvi se
stal 1é¢ebny dim Wojciech s kruhovym bazénkem schovanym pod kopuli
budovy v lazefiském parku v Ladku Zdrd;.

To vSe dopliiuje husta sit turistickych stezek, predevsim péSich a cyklis-
tickych, které byly ¢asto vytvofeny spolecné polskymi a eskymi partnery.
Nezfidka proto maji sv{j start nebo se napojuji na mista, kde se obyéejné
prechazi statni hranice. Jednim z turistickych cilii cyklovyletd mohou byt

Bludné skaly a jejich labyrint.

Muzeum papiru Duszniki Zdrj

Lazné Polska
www.zuk-sa.pl
www.uzdrowisko-ladek.pl

Polanica Zdréj
+48 748 680 371, +48 748 680 370
www.polanica.pl

Duszniki Zdréj
+48 748 667 900, +48 748 667 902
www.duszniki.pl

Stolové hory — Szczeliniec Wielki

Diugopole Zdrdj
+48 748 14-64-651
www.ladek.pl

Ladek Zdrdj
Tel.: +48 748 14-64-651
www.ladek.pl

Kudowa Zdraj
Tel.: +48 74 86 80 401
www.kudowa.pl
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| Sedivagkav long - Destné v Orlickych horach

wwiorlicke
IR

/ kalendare akci

LEDEN

Skiinterkriterium Ricky v Orlickych hordch
mezinarodni zavod Zactva v alpském lyZzovani

Sedivackav long Destné v Orlickych horach

UNOR

Masopustni priivod a veselice Lanskroun

privod masek a kulturni program

Orlicky maratén a ptilmaratén Destné v Orlickych hordch
stovky bézkarl vSech vékovych kategorii

BREZEN

Rampusakovo louceni se zimou Destné v Orlickych hordch
zébavny program s karnevalovymi maskami, Rampusak a Kacenka
Zamberské jarni slavnosti Zamberk

prehlidka divadelnich soubor{

DUBEN
Velikonoéni femeslIny jarmark Bartosovice v Orl. hordch
originalni vyrobky a produkty na Kopecku

koncerty, hostovani Semaforu
Hudebni festival Ant. Bennewitze Ceska Trebova
cyklus koncertl vazné hudby

KVETEN

Pres tii hrady Sopotnice

pési a cyklotrasy r(izné délky a naroénosti

Cyklo Glacensis

nejvétsi dvoudenni hvézdicovy cyklovylet pro Sirokou vefejnost v Cesko-polském
pfihranici

Hlinény pohar Lanskroun

jezdecké zavody a ukazky prace chladnokrevnikl, zemédélska skola
Kopeckova pout'/ PotStejnska pout Letohrad / Potstejn
tradi¢ni, mimofadné velké pouté

Jazzovy festival Chocen

jazzové a swingové koncerty

CERVEN

Orlicky seka¢ v Nebeské Rybné Rokytnice v Orl. hordch
letni lidova slavnost a otevfena soutéz sekacl

Mésto v pohybu Ustf nad Orlici
tyden dobré pohody, hudba, soutéze

Tyden sportu Ceské Trebovd
kazdy den od rana naplno a do noci zabava

Jablonsky medvidek Jablonné nad Orlici
hudebni festival, soutéze

Cermenské slavnosti Dolni Cermnd
nejvét$i a mezinarodni folklomi festival vychodnich Cech
Krajkarské slavnosti Vamberk
mezinarodni setkéni krajkarek

Svatky dieva Zamberk

tridenni svatek zpracovatell dieva, femesliniku a verejnosti

Mezinérodnthival ) Letohrad
tydenni festiv: n) vazné hudby

 —
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Slitrovo jaro Rychnov nad Knéznou swingové

CERVENEC

Remeslnicka sobota Letohrad

ukazky staré femeslnické vyroby u Muzea femesel

Polackovo léto Rychnov nad KnéZnou divadelni
festival

Litické Sermovani hrad Litice

stfedovéké zvyky, pouliéni divadlo, femesla

Anenska pout’ Rokytnice v Orl. hordch
trzisté femesel, vystavy, koncerty, soutéze

Orlicka brana Zamberk

kulturni festival, divadlo a hudba pod Sirym nebem

Westernovy den Potstejn, Vochtdnka

indiani, kovbojové, hry, ohilova show

SRPEN

Taveni skla dievem Destné v Orlickych horach
ukazky staré sklafské vyroby

Ejhle, loutka Zamberk

loutkovy divadelni festival

Neratovské poutni slavnosti Neratov

pout, pina duchovnich, kulturnich a charitativnich akci

Vikend stfedovékych technologii Villa Nova Uhfinov
Zivot ve stiedovéké vsi s rekonstrukci femesel a pracovnich postupt
Porcinkule Opocno

tradicni opocenské pouti ,porcinkule*

Rychnovsky jarmark Rychnov nad KnéZnou

tradicni divadelni jarmark

ZARI

Lanskrounska kopa a slavnosti mésta Lanskroun
nejv&tsi turistické akce kraje, zabava po dva dny

Festival Zivého pravéku Krivolik u Ceské Trebové
muzeum v Zivé pfirodé a experimentalné archeologické centrum
Svatovaclavské slavnosti Dobruska

dny plné kultury a z&bavy, prodej femeslinych vyrobk{

Kostelecké posviceni Kostelec nad Orlici
spolecensko-kulturné-sportovni rej

Louceni s létem Rychnov nad Knéznou
tradiéni louceni s létem v pivovaru

Celnice Kunstat Orlické Zahofi
vzpominkova akce, ukazky Klubu vojenskeé historie

RIJEN

Setkani sokolnik . Opocno

nejvétsi sokolnicka akce v Cechach

Mezinarodni hudebni festival Dobruska

cyklus koncertli

Varhanni festival Zdefika Pololanika Ceska Trebova
mezinérodni festival vazné hudby

LISTOPAD

Advent mezi horami BartoSovice v Orl. hordch
cyklus adventnich koncertll na ¢esko-polské hranici

Jabkancova pout Ceskd Trebovd

pout, na které se pecou oblibené jabkance, pisnicky a scénky

PROSINEC

Betlémy z kraje Orlickych hor Rychnov nad Knéznou
vice nez sto betlémi z nejrliznéjSich materiald

Ustecké Vanoce Usti nad Orlici

adventni vano¢ni trhy s kulturnim programem

Advent mezi horami Neratov

cyklus adventnich koncertll na ¢esko-polské hranici

Véno¢ni jarmark na Kopeéku Bartosovice v Orl. horach

jarmark s ukazkami femesel v chranénych dilnach na Kopedku

—
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Turistickd informacni centra

Orlické hory a Podorlicko  +420 494 322 052 @ OHP = Orlické hory a Podorlicko
Panska 1492, 516 01 info@dsohp.cz o zZK = Zemé Kladska
Rychnov nad Knéznou, www.orlickehory-cz.info

@ OHP  Orlické hory a Podorlicko @ OHP Lan$kroun

+420 494 322 052 +420 465 320 007

Panska 1492, 516 01 Rychnov nad KnéZnou, info.lanskroun@seznam.cz

info@dsohp.cz www.lanskroun.eu ...... Bark
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o ZK Bystrzyca Ktodzka @ OHP Letohrad | “""‘g
+48 748 113 731 +420 465 622 092 G ot IR
it-bystrzycaklodska @wp.pl info@letohrad.eu | 3
www.bystrzycaklodzka.pl www.letohrad.eu

® OHP Ceska Trebova ® OHP  Opoéno
+420 465 500 211 tel.: +420 494 668 111
ic@ceska-trebova.cz infocentrum@opocno.cz
www.ceska-trebova.cz WWW.0pocno.cz

@ OHP  Destné v Orlickych horach @ OHP  Orlické Zahofi
+420 494 663 289 +420 494 542 033
info@destne.info tic@orlickezahori.eu
www.destne.info www.orlickezahori.eu

@ OHP Dobruska L ZK Polanica Zdrgj
+420 494 629 581 +48 748 682 444
ic@mestodobruska.cz info@polanica.pl
www.mestodobruska.cz/ic www.polanica.pl

L ZK Duszniki Zdroj @ OHP  Rokytnice v Orlickych horach
+48 748 669 413 +420 494 595 326

informacja @ duszniki.pl info-service @rokytnice.cz

www.duszniki.pl www.info.rokytnice.cz

@ OHP Chocen @ OHP Rychnov nad Knéznou
+420 465 461 948 +420 494 539 027
ic@chocen-mesto.cz mic @rychnov-city.cz
www.chocen-mesto.cz www.rychnovsko.cz

@ OHP  Jablonné nad Orlici @ OHP  Skuhrov nad Bélou
tel.: +420 465 641 371 +420 494 598 248
infojab@orlicko.cz info.skuhrov@seznam.cz
www.jablonneno.cz www.skuhrov.cz

(0 ZK  Ktodzko (0 ZK  Stronie Slaskie L Lo “h it N
+48 748 673 740 +48 748 143 242 L e flaeseiy
poczta@klodzko.pttk.pl gci@stronie.pl i zémek
www.klodzko.pttk.pl www.stronie.pl : hrad
® OHP  Kostelec nad Orlici ® OHP  Usti nad Orlici e
+420 494 337 261 +420 465 514 271 A jeskyns
rtic@kostelecno.cz ic@muuo.cz % piirodni rezervace
www.rtic.cz www.ustinadorlici.cz W mestské pamétkova rezervace

¥ vesnicka pamatkova rezervace

% zidovska pamatka

o ZK Kudowa Zdrdj @ OHP  Vamberk I rozhledna
+48 748 663 568 +420 494 320 171 s misto dalekého rozhledu
turystyka@kudowa.pl infocentrum @vamberk-city.cz : izi::\z\lizsgamétka peunostbunks
www.kudowa.pl www.ic-vamberk.cz % technicks pamitka

HEE hranice narodniho parku
£ ZK  Ladek Zdréj ® OHP  Zamberk 1 hranice CHKO
+48 748 146 482 +420 465 612 946 ;::;Z:V”a":i;““ parku
lt@ |adekp| infO @ OrIiCkO.CZ skiareal, stredisko zimnich sporti
www.ladek.pl www.zamberk.cz kryty zimni stadion

pfirodni koupani

kryty bazén, aquapark
sportovni ((celové) letisté
turistické informacni centrum

muzeum

[R=R-NORIRIN~ N

hOry=Cz:infO s

lazné, pramen mineralni vody
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., Na kfidlech Orlice“ vydal: Orlické hory a Podorlicko - zdjmové sdruzeni osob, Panska 1492, 516 01 Rychnov nad KnéZnou v roce 2011
Texty: iStudio s.r.o., Bc. Zdenka Kroulikova, Mgr. Milos Krejci ve spolupréci s redakéni radou OHP

Fotografie: iStudio s.r.0., Mgr. Milo$ Krej¢i, Be. Petra Smrckovd, archiv OHP

Grafické préce, jazykova Uprava a preklady: iStudio s.r.o. Brno

Tisk: AG TYP Kostelec nad Orlici
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